Bstiamd

Sted:
Tranbyhallen, Lier

s bup1

Tidsskjema:

09.30 — Oppmagte sortbelter

09.45 — Dommermgte

10.00 — 12.00 Mgnster og sparring sortbelter
12.00 — Oppmagte gup

12.30 — 18.00 Mgnster og sparring Gup Jr, og Sr.

High Kick gar lgpende med resten av stevnet.

Pamelding:
Skriv deg pa pameldingskjema i klubblokalet.
| ngdsfall send mail til : elias.berdal@gmail.com

Ved spgrsmal kontakt Elias. PAmeldingen er bindende.

Pameldingsfrist: Fredag 9. april 2010 !!

Startkontingent:

-' Klubben betaler.

Klasser:
Mgnster, frisparring og Highkick

Deltagelse:
- Minimum Grad: fra 6. Gup
- Minimum alder: fra 12 ar

A
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